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La solicitarea tot mai multor
cititori si a difuzorilor de presa,
am decis ca revista Leacuri &
Regete Mindstiresti

sd apari pe piata din doui in
doua luni. Asadar, urmitorul
numir va fi difuzat pe data

de 10 IUNIE 2019. Astfel

veti putea fi la curent cu cele
mai eficiente leacuri adaptate
sezonului, dar i ciclurilor de
vegetatie din Romdnia.

Pentru a vi completa si intregi
colectia, ciutati revista la
punctele de difuzare a presei!

Leacuri=ReteTe
MANASTIRESTI

Adresa de corespondenta:
Str. Oborul Nou nr. 5B,
sector 2, cod postal 021441,
Bucuresti. Tel.: 031 422 84 23

Director editorial
Razvan BUCUROIU
razvan.bucuroiu@lumeacredintei.com

Echipa redactionala

Mariana BORLOVEANU
mariana.borloveanu@lumeacredintei.com
Raluca PRELIPCEANU
Laurentiu COSMOIU

loana Maria BUCUROIU

Fotografii
Mariana BORLOVEANU
Laurentiu COSMOIU

Corectura
Valeriu VATEL

Layout & DTP
DTP Layout Solutions SRL
www.dtp-sol.ro

ISSN 2392 - 6759
Editor Lumea Credintei SRL
Tipar Coprint

Distributie directa

Mariana Hanganu

0724 585 386
mariana.hanganu@lumeacredintei.com




MESTEACAN

Toate popoarele lumii pretuiesc mesteacénul pentru frumusetea sa zvelts,
care emand lumina, dar si pentru puterea vindecatoare a frunzelor, mugurilor,
scoartei si sevei sale miraculoase. Acesta are mai multe specii: Betula pendula,
Betula alba, Betula verrucosa. Mesteacanul are proprietati deosebite: antiin-
flamatoare, antiseptice si antimicrobiene. Efectele benefice ale acestuia se

regasesc in combaterea unor stari sau afectiuni precum epuizare nervoasa,
artrita, cistita, litiaza renald, psoriazis.

Maicutele de la Manastirea Petrosnita au un mod al lor de a recolta seva
tamaduitoare, care are efecte benefice mai ales in afectiunile limfatice.

Infuzia de frunze tinere
ajuta la eliminarea acidului uric

Pe meleagurile noastre, padurile
de mesteacin predomini in zonele
de la poalele muntilor si in cele ale
dealurilor joase, unde umiditatea
este mai scazuta.

Frunzele tinere se recoltea-
zi in luna mai, atunci cind aces-
tea sunt pugin lipicioase, datoritd

glandelor care produc o risind cu
un pronuntat miros balsamic. Gus-
tul usor amarui al acestora si mirosul
specific predomind si dupa uscarea la
umbri a frunzelor.

Proprietatile terapeutice ale frun-
zelor tinere de mesteacin se datoreazi
continutului de flavonoide, polifenoli,
taninuri, alantoini, acizi organici, leu-

coantociani, ulei volatil i vitamina C.
Pe langi insusirile terapeutice su-
dorifice, expectorante, decongestive,
antireumatismale, antiinflamatoare,

antigutoase, frunzele tinere ale mestea-
cinului — administrate sub formi de
infuzie — au efecte diuretice si depura-
tive deosebite. Acestea actioneazi prin
eliminarea din corp a unei importante
cantititi de toxine, dar si a excesului hi-
dric, stimuland in acest fel schimburile
de substante organice.

Eliminarea acidului uric este facilitatd
de infuzia din frunze de mesteacan. Pen-
tru obtinerea unei cini de ceai este nevo-
ie de 1 lingura de frunze mirunt tocate,
peste care se toarnd 200 ml apa clocotita,
dupi care se lasi la infuzat 15 minute.
Dupi ce se strecoard, se mai lasa 15 mi-
nute, apoi se adaugd un varf de cutit de
bicarbonat si se bea cu inghitituri rare.

Seva de mesteacan
intensifica purificarea sangelui

De obicei, cind vorbim despre
remediile naturale, ne gindim la frunze,
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Stiati ca...
_inca din Antichitate
mesteacanul a avut un rol

fiind considerat a propriu
arborele vietii'?
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muguri sau tulpini tinere de copac. ‘

Existd insd un remediu care are nebi- DE RET‘NUT
nuite proprietati vindecatoare: seva o
de mesteacin. Aceasta este un depo- TratamemU‘ dureazd atat
zit viu de vitamine, minerale (calciu, Cét ecte ﬂeVOie, m func’gie de

fosfor, cupru, magneziu, zinc, sodiu, | - L
fier), acizi organici, uleiuri esentiale, grawtat@{j bOlH ﬁecarUla.
substante biologic active si nu in ul- o
timul rind glucoz3 si fructozi.
Pe langa efectul tonic si revigo- martie si la inceputul lunii aprilie, pen-
rant, o curd cu sevd proaspdta creste  tru ci atunci mesteacinul revine la viat3,
rezistenta organismului la riceli §i iar seva incepe si se inalte spre ramuri-
alergii, purificind singele si stimu- le tinere. La aproximativ 1 metru de la
land metabolismul. sol se face o crestiturd in scoarta copa-
Maicutele de la Manistirea cului, de preferat in formi de V. Imediat
Petrognita au preluat acest leac dupi aceea, in jurul trunchiului se lea-
deosebit de la cilugdrii mai bi- gi o sfoari, ce trebuie neapirat si treaci
trdni, care insd il numeau ,must prin acea crestituri si care se prelunges-
de mesteacin”. Perioada op- te intr-un vas legat de trunchiul copa-
timd de colectare este in luna cului. Astfel seva se va prelinge in vasul

respectiv, fiind colectatd cit mai repede  Bautura cu seva si miere

cu putingd, pentru a-si pistra proprieti- impotriva oboselii cronice

tile curative. Imediat ce se incheie acest

proces, intreaga cantitate de sevi se stre- Din seva de mesteacin si miere de
coard printr-un tifon, intr-un vas de sti- mand se poate obtine o biuturi slab al-
cld de culoare inchisd. Se dezleagd apoi coolici, ce dateazd inci din vremea da-
sfoara, iar crestdtura ficutd in trunchise cilor si care limiteazi efectele stresului
acoperd cu ceara sau risind, pentru ca oxidativ, inliturAind piani si oboseala
astfel mesteacinul sa fie ferit de anumite  cronici.

afectiuni, contactate prin acea tdieturd a

scoartei, sau chiar de uscare. 7
O metodd mai noud de colectare a IMPORTANT
sevei de mesteacan este prin intermediul 2 i .
unui tub de scurgere montat in trun- ‘AC€aSta hCOareUS‘ab
chiul copacului. alcoolizatd se poate pastra
Seva colectatd in sticla se pastreaza la e 6 luni s te fi
frigider. Adulgilor li se recomandi 500 chiar Jl 6 luni Sl pC‘)a ]
ml de seva purd pe zi, iar copiilor — doar sTctraty o iilor ae
celor peste 8 ani! — li se vor administra administratd 3 :
200 ml sevi pe i, diluatd cu 100 ml ap3 peste 8 anl.
Plati. T
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9 EFECTE

BENEFICE ALE

TRATAMENTELOR
© CUMESTEACAN:

. eliminarea acidului uric;

. ameliorarea gutei;

. dizolvarea si eliminarea calculilor
renali;

purificarea sangelui;

ameliorarea eruptiilor cutanate;
combaterea durerilor reumatis-
male;

stimularea secretiilor gastrice;
combaterea infectiilor intestinale;
drenajul limfatic. ;

=
.

o retetd transmisd in mediul monahal.
Avem nevoie de 500 g miere, pe care o
punem intr-o cratita emailata in care mai
addugim 3 litri de sevd proaspiti de mes-
teacin. Se amesteca pini la dizolvarea
completd a mierii, apoi se lasi la fiert, la
foc mic, timp de 15 minute. Se ia cratita
de pe foc si in fiertura fierbinte se adaugi
1 felie de paine neagri, peste care se intin-
de un strat de 2 mm de drojdie proaspits.
Se acoperi totul cu un capac si se lasi la
fermentat. Dupd 5 ore, se scoate piinea
din cratita, pe care o acoperim cu un pro-
sop de panzi, apoi se lasi lichidul la fer-
mentat, intr-un loc cu mai multi cildura.
Dupi 3 zile, biutura se strecoars, se trage
in sticle de culoare inchisi si se depozitea-
zd de obicei in beci.

Mariana Borloveanu
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Acest leac se prepard si astizi, dupi

Coenzima (10 Dual - Aliatul dumneavoastra pentru o inima

puternica si sanatoasa!

o Simtiti dereglari ale batdilor inimii si senzafie de respirafie grea la efort?

o Suferifi cajm‘ma i vreti sa va completati fratamentul medicamentos cu o solutie
naturald? Incercati Coenzima Q10 Dual - Aliatul dumneavoastra pentru o inima
puternicd si sandtoasa! Sursé de energie si vitalitate!

De ce este Coenzima (010 Dual un produs unic pe piata din Romania?

1. Este singura Coenzima Q10 din Romania
care contine  microparticule  pentru
absorbtie rapidd, obtinute prin tehnologia
avansatd NanoQ10™. Microparticulele
ajuta la o absorbtie mai rapida a Coenzimei
si infr-g cantitate mai mare.

2. Este produsd de Kameka Corporation
din Japonia, numérul 1 la nivel mondial,
consideratd cea mai pura forma de Coenzima
010 din lume.

2. Extrasd  din  sursd 100% naturald:
drojdia de bere. Stiati ca drojdia de bere este
0 sursd din gama complexa a vitaminei B,
necesare organismului?

Daca vreti un produs care sd contina foate aceste
trei beneficii, aveli nevoie de Goenzima 410 Dual!

Recomandari:

» Tonic cardiac - oferd energie pentru
functionarea ritmica a muschiului inimii
si ajuta la combaterea dereglarilor
cardiovasculare

» Ajutd la reglarea tensiunii arteriale, profe-
jeaza arterele

e Antioxidant, impiedica imbétranirea rapidé

* Previne oboseala, confera energie organismului

» Ajutd la cresterea capacitati de aparare a
organismului

* n cazul persoanelor care au suferit un infarct,
administrarea Coenzimei 010 Dual zilnic a
sprijinit in mod semnificativ recuperarea si a
redus aparitia altor evenimente cardiace, cum
ar fi infarctul, aritmia, angina etc

Coenzima

Q10Dwal °

Contribuie |
absorbtie

1
L B
1,

calitate superioara

/m . de laliderul mondial
KAN“? 5 ?;" ‘}O Kaneka Corporation
din Japonia

Relatare Maria Balomirean, 65 ani, Sebes:

“Lucrand T gradina sau mergand T oras la
cumparaturi, oboseam destul de repede si ince-
peaul acele palpitatii, daca eram in oras frebuia sa
fac o mica pauza, daca eram in gradina frebuia sa
ma asez sa imi trag sufleful si apoi sa imi continui
activitatea, dar dupa ce am luat Coenzima G10Dual
nu mai am aceste probleme, deci pot sa merg, am
fost anul trecut in concediu, stiti cum e ¢and mergi
in concediu trebuie s& umbli zile infregi, am umblat
féra nici o problema, calduri de 40 de grade, n-am
mai avut probleme nici palpitatii, nici tensiune osci-
lant? si energia, nu simteam oboseala. Si la varsta
pe care o avem noi mai avem nevoie de un mic
ajutor, finand cont de stres, aceste suplimente ali-
mentare ne ajutd, s& avem energie, sa fim sanatosi.”




